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Treffpunkt Gisela im Sangerheim Crgert
Montag — Club-Nachmittag
Kaffeetrinken ab 14 Uhr
Abwechslungsreiche Programme ab 15 Uhr
Jeden 4. Mittwoch Freundeskreis ab 14.30 Uhr
Sprachkurse:
Englisch, Gruppen 1 + 2
Dienstag ab 10:00 Uhr
Senioren-Chor:
Donnerstag 14:00 Uhr

Frohes Alter Sindelfingen e.V. — Geschaftsstelle

Amt fur Soziale Dienste — Rathaus — Rathausplatz 1
Leiterin: Heike Ruter — Telefon:07031 / 94-239
eMail: info@frohesalter.de / Website: www.frohesalter.de

Mitglied im Frohen Alter Sindelfingen —
Gemeinschaft fur aktive Menschen e.V.

5‘:"’4 PROGRAMM

Montags ab 14 Uhr / Programm ab 15 Uhr
Treffpunkt Gisela
im Sangerheim Heinestr. 5
Leitung: Brigitte Helbich — Tel. 38 54 37




Treffpunkt Gisela — Sangerheim — HeinestraRe 5

September 2023

11.09. Singnachmittag mit Rolf Stabler

18.09. Tanznachmittag mit Paul Schlechter

25.09. Fahrt mit dem Bernina und Glacier Express
Film von Peter Timmerkamp

27.09. Freundeskreis (Mittwoch)

Oktober 2023

02.10. Schrage Tone, Chor der Stadtverwaltung

09.10. Besenausflug

16.10. Tanznachmittag mit Paul Schlechter

23.10. Brunnenkultur in Stuttgart, Film von Peter Trapp
25.10. Freundeskreis (Mittwoch)

30.10. Fachstelle Hausbesuch stellt sich vor

November 2023

06.11. Bunter Nachmittag mit Film Gber den Rosen-
garten im Sommerhofenpark und Bingo spielen
13.11. Tanznachmittag mit Paul Schlechter
20.11. Ruckblick auf das Jahr 2023,
Bilderschau von Erwin Trummel
22.11. Freundeskreis (Mittwoch)
27.11. Golf von Neapel, Sorrent, Pompeji, Vesuv
Film von Peter Timmerkamp

Dezember 2023

04.12. Aufbruch in die Moderne, Sindelfingen zu
Beginn des 20. Jahrhunderts,
Vortrag von Horst Zecha
11.12. Tanznachmittag mit Paul Schlechter
18.12. Weihnachtsfeier

Ferien bis 07. Januar 2024

Januar 2024

08.01. Puerto de la Cruz, Urlaub in Teneriffas grinem
Norden, Bilderschau von Erwin Trummel

- Anderungen vorbehalten -

Auf lhren Besuch freuen sich Brigitte Helbich und ihr Helferinnen-Team



